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INFORMAZIONI PERSONALI Sonobe Ayuka

Via Togliatti, 4, 58022 Follonica (GR) (Italia) 

0566 58243    328 3029038    

a.sonobe@ouverture.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 16/09/1985 | Nazionalità Italiana 

TITOLO DI STUDIO Educatrice esperta in processi di apprendimento, qualificata in 
Musicoterapia Orff

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

16/08/2018 Libera Professionista
SpazioArte, Follonica 

"Zona Rossa -Il cuore pulsante della creatività femminile"

FollSonica Big Night- Follonica Summer Festival

Laboratorio di Origami

17/06/2018 Libera professionista
Libreria Periferica, Albinia (GR) 

PeriLab, Pieghe di carta

Laboratorio di origami

02/2018–05/2018 Docenza
Consorsio Ro. Ma. Consulenza, formazione e Servizi alle Imprese, Follonica 

Corso di formazione Interna "Promuovere sinergie nel lavoro di Equipe"

Tot. 10 ore 

02/2018–05/2018 Libera Professionista
Istituto Comprensivo Follonica 1, Follonica 

Progetto Origami

Classe III Scuola Primaria

15/01/2018–30/05/2018 Musicoterapista
Libero professionista, Comune di Follonica con Istituto Comprensivo Follonica 1 e Istituto 
Comprensivo Bugiani, Follonica 

Progetto " Musicoterapia Educativa e Integrativa"

Scuola dell'infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di primo grado

18/04/2018–20/04/2018 Libero Professionista
Associazioni Real Gianlu e Cisc con il Comune di Follonica, Follonica 

"Maratona delle Mille Gru per la Pace 2018"

Progetto di "sensibilizzazione ed educazione alla pace" negli istituti Comprensivi Follonica 1 e Istituto 
Comprensivo Bugiani 

Laboratori di origami SpazioArte e SpazioRagazzi
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Cena Giapponese di beneficenza per il progetto "Zia Caterina"

in ricordo di Mariasole, Casa Azul

24/03/2018 Libera professionista
Libreria Periferica, Albinia (GR) 

PeriLab, Pieghe di Carta

Laboratorio di Origami

10/2017–alla data attuale Coordinatrice progetti di musicoterapia
Scuola SpazioArte, Follonica 

Progetto "Nido in nota"

Progetto musicoterapia RSA Caravaggio

03/08/2017 GREY CAT STREET CLUB
Associazione LaAV, Follonica (GR) 

Laboratori e animazione per bambini

01/2017–02/2017 Musicoterapista
Rsa Caravaggio, gruppo La Villa S.p.a., Scarlino (GR) 

Progetto di musicoterapia

12/2016–02/2017 Musicoterapista
Asilo nido "Le Mimose" Follonica (GR), asilo nido "Il Paese dei Balocchi" Bagno di 
Gavorrano (GR) 

Progetto di musicoterapia "Nido in Nota"

09/2016–alla data attuale Coordinatrice del servizio educativo di sostegno
Cooperativa Elfo, Firenze 

Servizio scolastico del Comune di Follonica

20/07/2016 Evento sulla cultura Giapponese
Vox Mundi Festival, Follonica 

Cena giapponese in collaborazione con il ristorante "Il giardino di Cri" 

20/03/2016–20/05/2016 Musicoterapista
RSA Caravaggio, gruppo La villa S.p.a., Scarlino (GR) 

Progetto di musicoterapia

01/2016–05/2016 Musicoterapista
Asilo nido "Le mimose" Follonica e asilo nido "Il paese dei balocchi" Bagno di Gavorrano 

Progetto musicoterapia "Nido in nota"

29/12/2015 Evento "Un viaggio in oriente" in collaborazione con le associazione CISC e Real 
Gianlu
Presso Casa Azul, Follonica 

Laboratorio di origami per bambini
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Presentazione del progetto "Mille gru per la pace"

Cena giapponese

05/10/2014–alla data attuale Educatrice di sostegno
Cooperativa Elfo, Firenze 

Servizio scolastico Comune di Follonica

09/04/2014–30/05/2014 Educatrice di sostegno
Cooperativa Elfo, Firenze 

Servizio scolastico Comune di Follonica

07/2014–16/08/2014 Educatrice di sostegno e d'infanzia
Servizio estivo per minori del Comune di Follonica, Coop. Arcobaleno, Follonica 

10/2012–01/2013 Educatrice
Coop. Arcobaleno, Follonica 

Centro diurno disabili lievi " Casetta di Levante", Follonica

08/2012–09/2012 Promoter
"Brico IO" La Follonica srl, Follonica 

07/2012–08/2012 Educatrice
Coop. Arcobaleno, Follonica 

Servizio estivo per minori "Colonia Marina"

03/2002–10/2006 Cuoca
Attività di ristorazione "Trattoria Il Gabellino", Loc. Il Gabellino (Boccheggiano-GR) 

Gestione familiare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2018–06/2019 Educatore professionale socio-pedagogico Diploma 110 su 110

Corso di formazione Intensivo 60 CFU Università Auxilium Roma

09/2017–alla data attuale Immatricolata "Metodi e tecniche delle interazioni educative" Corso di Laurea
triennale "scienze
della formazione"

classe L19

Iul, Italian University Line

Università di Firenze con Indire

11/02/2017 Seminario "La Musica Piccola" condotto da Paola Anselmi Attestato di
partecipazione

Scuola di musica G.Chelli (GR) con Istituto Superiore di Studi musicali "Rinaldo Franci" 
Siena

02/2016–09/2016 Esperto in processi di apprendimento Attestato di
partecipazione (200

ore)
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Centro Studi Erickson, Trento 

Facilitare l'apprendimento a scuola e a casa

Iscritta all'albo degli esperti in processi di apprendimento Erickson

10/2015–04/2016 Metodo Orff EQF level 1 (40ore)

Scuola Popolare donna Olimpia, Orff Shulwerk Italiano, Roma 

Educazione musicale e motoria "elementare" metodo

13/11/2015–15/11/2015 Convegno "Qualità dell'integrazione scolastica e sociale" Attestato di
partecipazione

Centro Studi Erickson, Rimini 

Bisogni Educativi Speciali

Disturbi Specifici dell' Apprendimento

Logopedia

Didattica

Disabilità

Disturbi dello spettro Autistico

Nuove tecnologie per la didattica

Psicomotricità

Psicologia ed educazione

10/10/2015 Seminario "Ascoltazione" Attestato di
partecipazione

Centro Studi Musicoterapia, Grosseto 

Prof. Giangiuseppe Bonardi

23/08/2015–27/08/2015 Bioritmando Seminario di didattica musicale Attenstato di
frequenza per un
totale di 34 ore di

corso

Associazione Kerè con Orff-Schulwerk Italiano, Bevagna 

Bodypercussion Integrazione Ritmo Movimento Danze Orchestrazione condotto da Ciro Paduano, 
Marcella Sanna e Stefano Baroni

13/06/2015 Diploma in Musicoterapia 110 su 110 e lode

Centro Studi Musicoterpia, Grosseto 

Progetto sperimentale Armonia. Laboratorio di musicoterapia integrativa per i bambini di cinque anni 
della scuola dell'infanzia e per i bambini della scuola primaria

15/05/2015 Convegno Artiterapie Guard'Arti. Lo sguardo diverso delle 
Artiterapie
Grosseto 

21/03/2015 Attestato di partecipazione Attestato di
partecipazione

Dislessia. Nessuno escluso: conoscere per includere, Follonica 

09/2012–20/03/2015 Tecnico qualificato in musicoterpia 96/100 Livello 2 QEQ

Qualifica regione Toscana con Cieffe Impresa srl, Grosseto 
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Corso biennale, aree disciplinari:

area musicoterapica

area musicale

area medica

area psicopedagogica

laboratori esperienziali 

laboratori di ascolto

04/2014–alla data attuale Lezioni individuali di canto
Lorenza Baudo, Spazio Arte, Follonica (Italia) 

28/02/2015 Convegno "La musica e le emozioni" Attestato di
partecipazione

Centro Studi Musicoterapia

Prof. Vincenzo Masini

10/01/2015 Sicurezza sui luoghi di lavoro Attestato di
partecipazione

Coop. Elfo

Emergenza e prevenzione incendi

05/2014–11/2014 Musicoterapista Livello 2 QEQ

"Centro diurno Urlapicchio" U.F.S.M.A. asl 9, Distretto Colline Metallifere, Follonica (GR) 
(Italia) 

Progetto di tirocinio curriculare, Centro Studi Musicoterapia 

06/09/2014–07/09/2014 Seminario "C'è tutto nelle musica" Attestato di
partecipazione

Centro Studi Musicoterapia, Fivizzano (MS) 

Il pensiero complesso per progettare con e per i bambini

Prof. Paolo Cerlati

11/2013–04/2014 Musicoterapista Livello 2 QEQ

Circolo Didattico Follonica 1, Scuole Primarie, Follonica (GR) (Italia) 

Progetto di tirocinio curriculare, Centro Studi Musicoterapia 

15/02/2014 Seminario "La musicoterapia a Scuola" Attestato di
partecipazione

Centro studi Musicoterapia, Grosseto (Italia) 

Musicoterapia a Scuola, potenzialità e aspetti problematici di questo ambito di intervento Prof. 
Ferdinando Suvini 

05/2012–06/2012 "Creativamente per animatori e non solo..." Attestato di
partecipazione

Coop. Arcobaleno, Follonica (Italia) 

Corso pratico-teorico sulla relazione educatore-bambino, tecniche di animazione e laboratori creativi.

07/2011 Diploma di maturità del Liceo delle Scienze Sociali 99/100

Ex Magistrale Sperimantazione Brocca "A. Rosmini", Grosseto (Italia) 
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Educatore Generico

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

francese A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Fin da bambina, in ambito familiare, ho partecipato ad iniziative culturali e solidali organizzate dal 
Centro Internazionale di Scambi Culturali, "Classica in villa" e Solidarietà per il popolo Saharawi, 
sviluppando una naturale capacità di cooperazione e una particolare empatia rispetto alle categorie 
più sensibili come bambini, anziani e persone diversamente abili. Possiedo buone competenze 
comunicative, in particolare canali comunicativi non verbali e pre-verbali sviluppati attraverso 
l'esperienza formativa e professionale.

Competenze organizzative e
gestionali

Programmazione ed organizzazione automa di progetti definendo priorità ed ordine.

Competenze professionali ▪ Conoscenze di metodi e contenuti culturali e scientifici inerenti l'uso terapeutico della musica

▪ Competenze per operare nell'ambito della relazione di aiuto

▪ Competenze per operare efficacemente in ambito educativo e/o rieducativo

Competenze digitali Livello base, creazione lettere, documenti, tabelle

ULTERIORI INFORMAZIONI

Fin da bambina coltivo la passione per la musica, ho studiato 6 anni di pianoforte classico, 4 anni di 
danza classica e 2 anni di danza moderna.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003

Follonica 4/11/2019

Sonobe Ayuka
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   ECV 2014-05-19T10:00:02.141Z 2019-11-09T09:39:46.253Z V3.4 EWA Europass CV true                                                        Ayuka Sonobe    Via Togliatti, 4 58022 Follonica (GR)  IT Italia  a.sonobe@ouverture.it   0566 58243  home Abitazione  328 3029038  mobile Cellulare    F Femminile   IT Italiana   studies_applied_for TITOLO DI STUDIO  Educatrice esperta in processi di apprendimento, qualificata in Musicoterapia Orff     false  Libera Professionista <p>&#34;Zona Rossa -Il cuore pulsante della creatività femminile&#34;</p><p>FollSonica Big Night- Follonica Summer Festival</p><p>Laboratorio di Origami</p>  SpazioArte    Follonica    false  Libera professionista <p>PeriLab, Pieghe di carta</p><p>Laboratorio di origami</p>  Libreria Periferica    Albinia (GR)     false  Docenza <p>Corso di formazione Interna &#34;Promuovere sinergie nel lavoro di Equipe&#34;</p><p>Tot. 10 ore </p>  Consorsio Ro. Ma. Consulenza, formazione e Servizi alle Imprese    Follonica     false  Libera Professionista <p>Progetto Origami</p><p>Classe III Scuola Primaria</p>  Istituto Comprensivo Follonica 1    Follonica     false  Musicoterapista <p>Progetto &#34; Musicoterapia Educativa e Integrativa&#34;</p><p>Scuola dell&#39;infanzia, Scuola Primaria e Secondaria di primo grado</p>  Libero professionista, Comune di Follonica con Istituto Comprensivo Follonica 1 e Istituto Comprensivo Bugiani    Follonica     false  Libero Professionista <p>&#34;Maratona delle Mille Gru per la Pace 2018&#34;</p><p>Progetto di &#34;sensibilizzazione ed educazione alla pace&#34; negli istituti Comprensivi Follonica 1 e Istituto Comprensivo Bugiani </p><p>Laboratori di origami SpazioArte e SpazioRagazzi</p><p>Cena Giapponese di beneficenza per il progetto &#34;Zia Caterina&#34;</p><p>in ricordo di Mariasole, Casa Azul</p>  Associazioni Real Gianlu e Cisc con il Comune di Follonica    Follonica    false  Libera professionista <p>PeriLab, Pieghe di Carta</p><p>Laboratorio di Origami</p>  Libreria Periferica    Albinia (GR)    true  Coordinatrice progetti di musicoterapia <p>Progetto &#34;Nido in nota&#34;</p><p>Progetto musicoterapia RSA Caravaggio</p>  Scuola SpazioArte    Follonica    false  GREY CAT STREET CLUB <p>Laboratori e animazione per bambini</p>  Associazione LaAV, Follonica (GR)     false  Musicoterapista <p>Progetto di musicoterapia</p>  Rsa Caravaggio, gruppo La Villa S.p.a., Scarlino (GR)     false  Musicoterapista <p>Progetto di musicoterapia &#34;Nido in Nota&#34;</p>  Asilo nido "Le Mimose" Follonica (GR), asilo nido "Il Paese dei Balocchi" Bagno di Gavorrano (GR)    true  Coordinatrice del servizio educativo di sostegno <p>Servizio scolastico del Comune di Follonica</p>  Cooperativa Elfo    Firenze    false  Evento sulla cultura Giapponese <p>Cena giapponese in collaborazione con il ristorante &#34;Il giardino di Cri&#34; </p>  Vox Mundi Festival    Follonica     false  Musicoterapista <p>Progetto di musicoterapia</p>  RSA Caravaggio, gruppo La villa S.p.a.    Scarlino (GR)     false  Musicoterapista <p>Progetto musicoterapia &#34;Nido in nota&#34;</p>  Asilo nido "Le mimose" Follonica e asilo nido "Il paese dei balocchi" Bagno di Gavorrano    false  Evento "Un viaggio in oriente" in collaborazione con le associazione CISC e Real Gianlu <p>Laboratorio di origami per bambini</p><p>Presentazione del progetto &#34;Mille gru per la pace&#34;</p><p>Cena giapponese</p>  Presso Casa Azul    Follonica    true  Educatrice di sostegno <p>Servizio scolastico Comune di Follonica</p>  Cooperativa Elfo    Firenze     false  Educatrice di sostegno <p>Servizio scolastico Comune di Follonica</p>  Cooperativa Elfo    Firenze     false  Educatrice di sostegno e d'infanzia  Servizio estivo per minori del Comune di Follonica, Coop. Arcobaleno    Follonica     false  Educatrice <p>Centro diurno disabili lievi &#34; Casetta di Levante&#34;, Follonica</p>  Coop. Arcobaleno    Follonica     false  Promoter  "Brico IO" La Follonica srl    Follonica     false  Educatrice <p>Servizio estivo per minori &#34;Colonia Marina&#34;</p>  Coop. Arcobaleno    Follonica     false  Cuoca <p>Gestione familiare</p>  Attività di ristorazione "Trattoria Il Gabellino"    Loc. Il Gabellino  Boccheggiano-GR      false Educatore professionale socio-pedagogico  Corso di formazione Intensivo 60 CFU Università Auxilium Roma  Diploma 110 su 110    true Immatricolata "Metodi e tecniche delle interazioni educative" <p>Università di Firenze con Indire</p>  Iul, Italian University Line  Corso di Laurea triennale "scienze della formazione" classe L19    false Seminario "La Musica Piccola" condotto da Paola Anselmi  Scuola di musica G.Chelli (GR) con Istituto Superiore di Studi musicali "Rinaldo Franci" Siena  Attestato di partecipazione     false Esperto in processi di apprendimento <p>Facilitare l&#39;apprendimento a scuola e a casa</p><p>Iscritta all&#39;albo degli esperti in processi di apprendimento Erickson</p>  Centro Studi Erickson    Trento  Attestato di partecipazione (200 ore)     false Metodo Orff <p>Educazione musicale e motoria &#34;elementare&#34; metodo</p>  Scuola Popolare donna Olimpia,                                                                                         Orff Shulwerk Italiano    Roma  EQF level 1 (40ore)     false Convegno "Qualità dell'integrazione scolastica e sociale" <p>Bisogni Educativi Speciali</p><p>Disturbi Specifici dell&#39; Apprendimento</p><p>Logopedia</p><p>Didattica</p><p>Disabilità</p><p>Disturbi dello spettro Autistico</p><p>Nuove tecnologie per la didattica</p><p>Psicomotricità</p><p>Psicologia ed educazione</p>  Centro Studi Erickson    Rimini  Attestato di partecipazione    false Seminario "Ascoltazione" <p>Prof. Giangiuseppe Bonardi</p>  Centro Studi Musicoterapia    Grosseto  Attestato di partecipazione     false Bioritmando Seminario di didattica musicale <p>Bodypercussion Integrazione Ritmo Movimento Danze Orchestrazione condotto da Ciro Paduano, Marcella Sanna e Stefano Baroni</p>  Associazione Kerè con Orff-Schulwerk Italiano    Bevagna  Attenstato di frequenza per un totale di 34 ore di corso    false Diploma in Musicoterapia <p>Progetto sperimentale Armonia. Laboratorio di musicoterapia integrativa per i bambini di cinque anni della scuola dell&#39;infanzia e per i bambini della scuola primaria</p>  Centro Studi Musicoterpia    Grosseto  110 su 110 e lode    false Convegno Artiterapie Guard'Arti. Lo sguardo diverso delle Artiterapie     Grosseto    false Attestato di partecipazione <br />  Dislessia. Nessuno escluso: conoscere per includere    Follonica  Attestato di partecipazione     false Tecnico qualificato in musicoterpia    96/100 <p>Corso biennale, aree disciplinari:</p><p>area musicoterapica</p><p>area musicale</p><p>area medica</p><p>area psicopedagogica</p><p>laboratori esperienziali </p><p>laboratori di ascolto</p>  Qualifica regione Toscana con Cieffe Impresa srl    Grosseto  2 Livello 2 QEQ    true Lezioni individuali di canto  Lorenza Baudo,  Spazio Arte    Follonica  IT Italia    false Convegno "La musica e le emozioni" <p>Prof. Vincenzo Masini</p>  Centro Studi Musicoterapia  Attestato di partecipazione    false Sicurezza sui luoghi di lavoro <p>Emergenza e prevenzione incendi</p>  Coop. Elfo  Attestato di partecipazione     false Musicoterapista <p>Progetto di tirocinio curriculare, Centro Studi Musicoterapia </p>  "Centro diurno Urlapicchio" U.F.S.M.A. asl 9, Distretto Colline Metallifere    Follonica (GR)  IT Italia  2 Livello 2 QEQ     false Seminario "C'è tutto nelle musica" <p>Il pensiero complesso per progettare con e per i bambini</p><p>Prof. Paolo Cerlati</p>  Centro Studi Musicoterapia    Fivizzano (MS)  Attestato di partecipazione     false Musicoterapista <p>Progetto di tirocinio curriculare, Centro Studi Musicoterapia </p>  Circolo Didattico Follonica 1, Scuole Primarie    Follonica (GR)  IT Italia  2 Livello 2 QEQ    false Seminario "La musicoterapia a Scuola" <p>Musicoterapia a Scuola, potenzialità e aspetti problematici di questo ambito di intervento Prof. Ferdinando Suvini  </p>  Centro studi Musicoterapia    Grosseto  IT Italia  Attestato di partecipazione     false "Creativamente per animatori e non solo..." <p>Corso pratico-teorico sulla relazione educatore-bambino, tecniche di animazione e laboratori creativi.</p>  Coop. Arcobaleno    Follonica  IT Italia  Attestato di partecipazione    false Diploma di maturità del Liceo delle Scienze Sociali <p>Educatore Generico</p>  Ex Magistrale Sperimantazione Brocca "A. Rosmini"    Grosseto  IT Italia  99/100      it italiano    Inglese  B1 B1 B1 B1 B1   fr francese  A2 A2 A2 A2 A2  <p>Fin da bambina, in ambito familiare, ho partecipato ad iniziative culturali e solidali organizzate dal Centro Internazionale di Scambi Culturali,  &#34;Classica in villa&#34; e Solidarietà per il popolo Saharawi, sviluppando una naturale capacità di cooperazione e una particolare empatia rispetto alle categorie più sensibili come bambini, anziani e persone diversamente abili. Possiedo buone competenze comunicative,  in particolare canali comunicativi non verbali e pre-verbali sviluppati attraverso l&#39;esperienza formativa e professionale.</p>  <p>Programmazione ed organizzazione automa di progetti definendo priorità ed ordine.</p>  <ul><li>Conoscenze di metodi e contenuti culturali e scientifici inerenti l&#39;uso terapeutico della musica</li><li>Competenze per operare nell&#39;ambito della relazione di aiuto</li><li>Competenze per operare efficacemente in ambito educativo e/o rieducativo</li></ul>  <p>Livello base, creazione lettere, documenti, tabelle</p>   <p>Fin da bambina coltivo la passione per la musica, ho studiato 6 anni di pianoforte classico, 4 anni di danza classica e 2 anni di danza moderna.</p>  <p class="indent3"> </p><p> </p><p> </p><p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003</p><p class="indent3"><em></em> </p><p class="indent3"><em></em> </p>  <p><em>Follonica 4/11/2019</em></p>  <p class="indent3">Sonobe Ayuka</p> 

